
 

 

 
 
 
Pressemitteilung, 4. April 2024 
 
OCHSNER SPORT Zürich Marathon – Letzte 
Olympia-Chance für Schweizer Quartett 
 
Zürich – Dem 21. OCHSNER SPORT Zürich Marathon vom 21. April 2024 kommt 
im Hinblick auf die Olympischen Spiele 2024 in Paris eine besondere 
Bedeutung zu. Neben den Schweizer Meisterschaften geht es für gleich vier 
Schweizer Anwärter um die letzte Chance, sich noch für Paris zu empfehlen. 
Doch nicht nur die Top-Läufer:innen prägen den grössten und schnellsten 
Marathon der Schweiz, auch eine wachsende Lauf-Community sorgt für 
Rekorde. 
 
So steht ein Rekord schon sechs Wochen vor dem Startschuss fest: Mit 16'000 
Anmeldungen ist der Event auf drei Distanzen (Marathon, Halbmarathon und Z10 – Zurich 
10k) restlos ausverkauft. Die gelungene Veranstaltung von 2023, ein stimmungsvolles und 
beschwingtes Lauf-Festival mitten in Zürich, hat zum grossen Zuspruch und steigender 
Beliebtheit des Anlasses beigetragen. Schon 2023 wurde mit 13'800 Anmeldungen ein 
Rekord erreicht. 
 
Für die Top-Läufer:innen liegt der OCHSNER SPORT Zürich Marathon in der ganz heissen 
Phase. In diesem Jahr geht es nicht nur um Schweizer Meistertitel, Podestplätze und 
persönliche Rekorde, sondern auch um wichtige Weltranglistenpunkte, die 
Selektionskriterium für die Olympischen Spiele 2024 in Paris sind. Der OCHSNER SPORT 
Zürich Marathon findet nur neun Tage vor dem Ende der Qualifikationsphase statt und ist 
somit für viele Elite-Läufer:innen die letzte Gelegenheit, sich noch für Paris zu empfehlen. 
 
Starkes Schweizer Quartett: Lehmann, Wägeli, Rolli und Tesfay 
Und auch in diesem Jahr ist die Ausganglage ähnlich spannend wie im vergangenen Jahr. 
Wieder hat Tadesse Abraham (41) vom LC Uster bereits im März beim Marathon in 
Barcelona mit neuem Schweizer Rekord (2:05.01 Std.) die Olympia-Limite von 2:08.10 Std. 
unterboten. Und wieder sind in Zürich dieselben vier Schweizer Kandidaten am Start, die 
sich (auch über die Weltrangliste) noch Hoffnung auf eine Olympia-Selektion machen 
können. 
 
Der 34-jährige Adrian Lehmann vom LV Langenthal war 2023 in Zürich mit persönlicher 
Bestzeit (2:11.44 Std.) der schnellste Schweizer – er hat besonders gute Erinnerungen an 
die Limmatstadt. Dahinter lauern zwei schnelle Landwirte: Patrik Wägeli (33) vom LC 
Frauenfeld und Dominik Rolli (28) vom ST Bern. Beide stellten im Dezember 2023 in 
Valencia eine persönliche Bestleistung auf – Patrik Wägeli mit 2:12.58 Std. und Dominik Rolli 
mit 2:14.35 Std.  
 
Pech hatte im vergangenen Jahr in Zürich der vierte im Bund: Simon Tesfay (39) vom LC 
Uster (Marathonbestzeit 2:12.07 Std.) stürzte gleich zweimal – und hat in diesem Jahr etwas  
 

https://alabus.swiss-running.ch/satweb/faces/bestlistmarathon.xhtml?lang=de&mobile=false&mobile=false&blyear=2023&disci=5c4o3k5m-d686mo-j986g2ie-1-j986g3q3-7e&blcat=M&top=30


 

 

 
 
 
gut zu machen. Sicher ist, dass diese vier Läufer sich nichts schenken werden und das 
Rennen zu einem ganz besonderen sportlichen Highlight machen werden. 
 
Samira Schnüriger wieder Favoritin 
Auch bei den Frauen ist mit Samira Schnüriger (LC Regensdorf) die Schweizer Meisterin aus 
dem Vorjahr am Start. Mit ihrer Marathonbestzeit (2:38.45 Std., 2022) ist die schnelle 
Einsiedlerin erneut die Favoritin auf den Schweizer Meistertitel. 
 
 
Über OCHSNER SPORT Zürich Marathon 
Der Zürich Marathon ist der grösste und schnellste Marathonlauf in der Schweiz. Die flache 
Strecke bietet ideale Voraussetzungen für Bestzeiten und Rekorde. Sie verläuft entlang des 
rechten Zürichsee-Ufers von der Quaibrücke bis nach Meilen und zurück. Das atemberaubende 
Panorama mit Sicht auf die Alpen garantiert ein einzigartiges Lauferlebnis. 
 
Der Zürich Marathon ist ein Event für alle – von der Elite bis zu Einsteigern. Zusätzlich zum Z10 – 
Zurich 10k (10 km) wurde 2022 der Halbmarathon ins Programm aufgenommen, der bisher 
immer ausgebucht war.  
 
2002 initiierte die Lauflegende Bruno Lafranchi die Neuauflage des Zürich Marathons, der seit 
2003 jeweils im April ein Highlight in der Saison ist. Seit 2018 ist die Human Sports Management 
AG mit Sitz in Rickenbach LU Veranstalterin und Inhaberin des Zürich Marathons. 
 
Infos zum OCHSNER SPORT Zürich Marathon: 
https://www.zuerichmarathon.ch/ 
 
Akkreditierung 
Medienschaffende akkreditieren sich bitte bis Mittwoch, 17. April 2024, über unsere 
Webseite: https://www.zuerichmarathon.ch/media  
 
Fotos zum Download: 
https://www.swisstransfer.com/d/cec102a1-17ec-4f24-9bf9-5e1c0647e031 
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ZÜRICH MARATHON – FACTS & FIGURES  
 
Datum    21. April 2024 
 
Strecken  Der Zürich Marathon ist der grösste und schnellste Marathonlauf 

der Schweiz. Die Marathon-Strecke führt durch die autofreie 
Innenstadt entlang des rechten Zürichsee-Ufers von der 
Quaibrücke bis nach Meilen und zurück. Die Strecke bietet ein 
atemberaubendes Panorama und ein einzigartiges Lauferlebnis 
auf flacher, schneller Strecke, die Bestzeiten möglich macht. Die 
beliebte Halbmarathondistanz ist seit 2022 Bestandteil des Events 
und war bisher immer ausgebucht. Dank dem Z10 - Zurich 10k 
finden auch Einsteiger ein geeignetes Format. 

 
  
Kategorien/Einzelstarts Marathon 42,195 km, Start 8.00 Uhr, diverse Kategorien, 

Schweizer Meisterschaft 
Halbmarathon 21,1 km, Start 11.00 Uhr, diverse Kategorien, zählt 
zur ZKB Zürilauf Cup Wertung 
Z10 – Zurich 10k, Start 14.00 Uhr, diverse Kategorien 
 

Streckenrekorde*  Marathon Männer: Tadesse Abraham (Schweiz, LC Uster), 
2:06:38 Std. (schnellste Zeit auf Schweizer Boden bei den 
Männern), 2022 

 
Marathon Frauen: Helen Bekele (Äthiopien/Schweiz, Stade 
Genève), 2:24:14 Std. (schnellste Zeit auf Schweizer Boden bei 
den Frauen), 2023 
 
 
*Der Marathon ist gemäss den Regeln von AIMS und IAAF offiziell 
vermessen. Letzte Vermessung im Januar 2023. 

 


